
Rettigheter og muligheter ved 
ADHD diagnose



Grunnstønad
• Dekke ekstrautgifter som er tilbakevendende (slitasje på klær, sko, 

sengetøy o.l)

• ADHD hyperaktiv type får automatisk rett til grunnstønad uten å 
måtte dokumentere ekstrautgifter

• Diagnose må dokumenteres med legeattest

• Søknad til NAV

• Se NAV hjemmeside, ADHD Norge, eventuelt QR kode i invitasjon



Hjelpestønad
• Hjelpestønad ytes til den som har behov for særskilt tilsyn og pleie

• hjelpebehovet må være på minst cirka 2 ½ time per uke. Det er da snakk om 
mer omsorgsbehov i forhold til andre barn på samme alder.

• Dersom det er et ekstra hjelpebehov på mer enn sju timer per uke kan det 
innvilges forhøyet hjelpestønad

• Hjelpestønad regnes som sagt ut fra hvor mye ekstra tid man bruker på 
pleie og tilsyn. Det kan være lurt å sette opp en døgnklokke, en oversikt 
over hvor mye tid som går med til ulike oppgaver i løpet av dagen.

• Søknad sendes til NAV





Opplæringspenger

• Opplæringspenger er for deg som må være borte fra jobb for 
å delta i nødvendig opplæring for et barn eller en voksen, som 
har en funksjonshemning eller langvarig sykdom

• Dekker lønn og konkrete utgifter ved opplæring ved godkjent 
helseinstitusjon/spesialisthelsetjeneste

• Søknad til NAV
• Lege erklæring fra BUP



Kommunale rettigheter
• Barnekoordinator

• Ansvarsgruppe og individuell plan

• Fritidskontakt

• Ledsagerbevis

• Transport

• Familiestøttende tjenester (veiledning, avlastning m.m)

• Helsestasjon

• PPT



Andre mulige rettigheter
• Ekstra omsorgsdager: søkes NAV med legeerklæring (NB foreldre 

søker hver for seg)

• Pleiepenger


